G?0 N?p C?m ?i ?n Bi én

C?m ?B 10kg

G?0 N?p C?m lo?i G?0 ??c S?n c6 mau ?en, thon dai. G?0 N?p C?m hay con g?i la b? huy?t m? vi g?0 n?p c?m c6 gia tr? dinh d??ng r?t cao.
?n th??ng xuyén c6 th? phong b?nh thi?u mau.

?anh gia: Ch?a c6 ?anh gia

H?i v? s?n ph?m nay

Chiti?t G?0 n?p ¢?m c6 mau ?en
(g?0 ?en) con g?i l1a b? huy?t
m? vi g?0 n?p c¢?m cé gia tr?
dinh d??ng cao. So v?i cac lo?i
g?0 khac thi ham [??ng protein
trong g?0 n?p c¢?m cao h?n
6,8%, ch?t béo cao 20%,

ngoai ra trong g?0 n?p c?m
con carotin, 8 l0?i a-xit a-min
va cac nguyén t? vi I??ng c?n
thi?t cho c? th? .

e Céc lo?i g?0 c6 th? phu
h?p v?i gia ?inh B?n:
g?0 _n?p n??ng ?i?n
bién, g?0 ??c s?n mi?n

b?c

G?o0 n?p c?m lagi?
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G?0 n?p ¢c?m con g?i la g?o
n?p than. ? n??c ta c6 2 lo?i
n?p than la than I?t mau ??
??m va than ?en mau tim ?en.
Than 1?t khi n?u r??u s? thanh
mau ??, than ?en khi n?u r??u
s? thanh mau tim ??m. Trong y
h?c ¢? truy?n, g?0 n?p co6 tinh
?m, v? ng?t, b? trung ich khi,
???c s? d?ng ?? ch?a tr? tinh
trng suy nh??c c? th?, tiéu
ch?y, ra m? hdi tr?m, viém loét
d? day - ta trang,... ??c bi?t,
l0?i g?0 n?p ¢?m con cb cong
d?ng r?t t?t ??i v?i mau huy?t
va tim m?ch.

Tiéu chu?n: Xu?t kh?u,
nguyén ch?t 100%, khéng pha
tr?n.

T? L? T?m: 5%

?? ?2m: <15%
?6ng goi: 1kg, 5kg, 10kg,
25kg

H??ng d?n b?0 qu?n
g?o:

+ ?? n?i kho rdo va thoang mat

+ ??y kin sau khi m? bao,
trdnh cdn trung xam nh?p va
mui 12

G?0 n?p ¢?m c6 ham 1??ng
dinh d??ng cao. So v?i cac lo?i
g?0 khac, n?p ¢?m cé ham
1??ng ch?t béo cao h?n 20%,
protein cao h?n 6,8%. Ngoai
ra, n6 con ch?a t?i 8 lo?i axit
amin, carotene, cac nguyén t?
vi 1??ng, ch?t x?, ch?t ch?ng
oxy hoéa va ngu?n vitamin E
phong phi. Vi v?y, n6é gop
ph?n I?n trong vi?c b?0 v?,
mang [?i nhi?u gia tr? ??i v?i
s?c kh?e.

Céngd?ngc?ag?o
n?p c?m ?7?i v?i
s?c kh?e

?6ngyva Tayy ??unh?n ??nh

nh?ng cobng d?ng c?a g?0 n?p
c?m nh?:

G?0 n?p c?m t?t cho
tim m?ch
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Nhi?u nghién c?u cho th?y
c?m r??u n?p c?m cé th?
phong ng?a b?nh tim m?ch,
??t qu? va tinh tr?ng cao huy?t
ap. C? th?, trong men n?p c?m
c6 ch?a ch?t lovastatin va
ergosterol c6 vai tro tai t?o
m?ch méau, phong tranh céc tai
bi?n tim m?ch. ??ng th?i,
chang khdng gay ra cac ph?n
?ng ph? nh? m?n ng?a, bu?n
noén, d? ?ng,... nén r?t t?t cho
b?nh nhan ?& ph?u thu?t tai
bi?n m?ch mau néo.

??c¢ bi?t, s? d?ng r??u n?p c?m
v?i li?u 1??ng phu h?p con gitp
lam gi?m [??ng cholesterol
trong mau, r?t t?t cho b?nh
nhan g?p v?n ?? v? huy?t ap
hay tim m?ch. Tuy nhién, ??
h?n ch? tinh tr2ng r??u lén
men ??m lau ngay, ng??i dung
nén b?0 qu?n r??u n?p c?m
trong t? 1?nh ?? dung d?n.

T?t cho ng??i m?c
b?nh d? day

G?0 n?p c?m n?u x06i la li?u
thu?c h?u hi?u cho ng??i b?
y?u d? day, ??c bi?t la nh?ng
ng??i b? viém loét d? day
khong th? tiéu th? ???c c?m t?.
Ch&o g?0 n?p c?m n?u sudng
(chdo hoa) c6 tac d?ng lam
méat h? tiéu hdéa ??i v?i nh?ng
ng??i b? n?ng b?ng, kho tiéu.
N?u ???c n?u nh? v?i méng
gio heo, ?u ?? non, la sung va
16i théng th?0 s? v?a la mén ?n
ngon, v?a la bai thu?c c?
truy?n gidp lam t?ng ti?t s?a,
b? sung thém s?t cho ph? n?
cho con bu. ??c bi?t, n??c
chao c?ng r?t t?t cho tr? em
d??i 12 thang tu?i.

Tac d?ng khéac c?ag?o
n?p c?m

- V?i nh?ng ng??i th??ng
Xuyén b? nén m?a, c6 th? I?y
m?t n?m g?o0 n?p ¢?m rang h?i
xém, m?t trai cau khd va h?t
tiéu, cho vao gid nhuy?n, tan

thanh b?t ?? u?ng v?i n??c ?m.

- V?i ng??i b? ch?y mau cam,
c6 th? rang g?o0 n?p c?m, tan
nhuy?n, m?i I?n u?ng 6 - 7g
b?t g?0 v?i n??c ngu?i.

M?t s? cach ch?
bi?n g?0 n?p c?m
th?m ngon, Db?
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d??ng

- C?m r??u n?p c?m: Ch? c?n
s? d?ng cac nguyén li?u g?m
g?0 c?m, men r??u va ?? th?i
x0i. G?0 ngam qua ?ém cho
n?, n?2u nh? n?u xo6i, sau ?6
thém n??c va men g?o, ? kin.
Sau 2 ngay la chidng ta cé c?m
r??u n?p ¢?m th?m ngon, b?
d??ng. N?p c?m c6 th? ?? r??u
vao ngam, r?t phu h?p ?? th?t
?8i khach kh?a.

- S?a chua n?p c?m: La médn
?n v?t ??2c nhi?u ch? em mé
m?n vi th?m ngon va lam ??p
da, ??p dang. ?? ch? bi?n mén
nay, ta ch? ¢?n n?u n?p c?m
chin r?i tr?n v?i s?a chua ho?c
dung n?p c?m ?a |lén men ??
tr?n cung s?a chua.

- X6i n?p c?m: N?u nh? n?u
x0i binh th??ng la ching ta ?&
c¢6 mén xdi b? d??ng cho gia
?inh.

- R??u n?p ¢?m: N?u n?p c?m
thanh x6i. Ti?p theo, cho x0i
?& tr?n men vao ??y kho?ng ?
h? sanh, thém vao 500ml r??u
tr?ng trén 40 ?7?. Ti?p theo, ??y
kin, ?? ? n?i thoang mat,
khéng cé anh n?ng chi?u tr2c
ti?p. ?? ? n?i cang t?i cang t?t.
R??un?p c?m ?? trong kho?ng
15 - 17 ngay, khi th?y h?t xoi
chuy?n thanh d?ng b?t hoan
toan, 1?ng xu?ng ?ay h? thi nh?
tay ch?t I?y ph?n n??c r??u ?
trén ra binh ch?a khac. Ti?p
theo, ?? riéng ph?n r??u cé
ch?t b?t, ??y kin, ?? thém 15
ngay trong ch? thoang maét,
khéng c6 anh sang,... la s?
u?ng ???c. C6 th? thém n??c
???ng va r??u tr?ng vao ??
thay ??i ch?t 1??ng r??u.

G?0 n?p c?m c6 nhi?u gia tr?
dinh d??ng ??i v?i s?c kh?e.
Khi s? d?ng, nén dung n?p
c?m v?i cac lo?i th?c ph?m nh?
trai cay, rau xanh, th?t n?c,...
?7? kich thich tiéu héa, gitp cac
d??ng ch?t ???c h?p thu
d? dang h?n.
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